


自己紹介　鈴木詩織

・おうち受験コーチング代表 
・愛知県生まれ、育ち。東京にも６年住んでいた 
・家庭学習を中心に県内トップ校へ合格 
・塾をほぼ使わず国公立大学へ現役合格 
・学生時代に家庭教師、卒業後プロ講師 
・これまで、3,486人のお子さんのやる気を上げる 
・猫好き 
・遊び好き（探検、お菓子作り、音楽を聴くこと）



自己紹介してね♪

・お名前 
・お住まい 
・参加理由



中学で一番頑張りたいことは？

勉強 部活

習い事 その他



ぜーんぶ、叶えちゃおう！！

勉強 部活

習い事 その他



全部できるように 
なるためには・・・？

短時間で 
効率の良い 
学習習慣を 

身につけること！



今日は・・・

効率の良い学習習慣を 
身につけるために大切な、 
３つのことをお伝えします！



本日の内容

１、小学校と中学校の授業の違い 

２、中学で一番大事なテストはこれ！ 

３、春休みにやるべき３つのこと 



１、小学校と中学校の授業の違い



１、小学校と中学校の授業の違い

導 
入

問 
題 
演 
習

予習復習が、めっちゃ大事！



中学１年生は、 
毎日どのくらい 

勉強したら良いでしょう？



でも・・・

中学生は、めっちゃ忙しい！

部活（朝練・夕練） 
成長期だから、眠い！ 
習い事やってたら 

・・・全然時間ない！！



成績を上げるための 
３つのポイント

時間 やり方 基礎力❌ ❌

ココを頑張る！



クイズ

２、中学で一番大事なテストとは？

① 一番始めのテスト 
② 一番最後のテスト 
③ 全部大事！ 
④ その他



２、中学で一番大事なテストはこれ！ 

Ａ.一番始めのテスト 

なぜ？



１５％ 

なんの数字？

８５％が、最初の成績からほとんど 
変わらないまま中学生活を終える



中１の１学期に、 
自分なりの学習方法を 
確立させる！！

ポイント





３、春休みにやるべき３つのこと

春休み中に、 
小学校の復習を 
終わらせよう！！

ポイント 
２



クイズ！

①１　　　②３分の１ 
③９分の１　④その他



答え

１ 
ー 
９



小学算数の肝！ 

分数・割合・図形を 
完璧にする



小学算数の肝！ 

分数・割合・図形を完璧にする
【動画】やる気先生の「逆転の数学」 
「割合の考え方と計算」 
　https://youtu.be/Bt91kxVA7fM 

【ちびむすドリルのプリント】 
割合 
　https://happylilac.net/keisan-wariai.html 

小学４年生の算数　台形・平行四辺形・ひし形・対角線　 
　https://happylilac.net/zukei-45.html 

小学５年生の算数　四角形・多角形の角　 
　https://happylilac.net/zukei-57.html 

https://www.youtube.com/channel/UCW_Qu__W3HWzCE630rvIZ7Q
https://youtu.be/Bt91kxVA7fM
https://happylilac.net/keisan-wariai.html
https://happylilac.net/zukei-45.html
https://happylilac.net/zukei-45.html
https://happylilac.net/zukei-57.html
https://happylilac.net/zukei-57.html


漢字を知らないと教科書が読めなくなる！

これが中学の教科書だ！ 漢字が 
多いっ！！



春休み中に、漢字を完璧にしよう！



５・６年生の英語の復習をしよう！



５・６年生の英語の復習をしよう！

Jリサーチ出版『「意味順」だからできる！小学生のための小学英語総復習ドリル』

学研プラス『小学生の英単語カード950 (新レインボーはじめて英語図鑑)』

https://amzn.asia/d/cOU3iu8
https://amzn.asia/d/5AG2XwL


1日30分の学習習慣をつけよう最後に

あなたはいつ、勉強をしますか？



感想を聞かせてください！

・感じたこと、気づいたこと 
・やってみようと思ったこと 
・疑問に思ったこと



受講生さんの声

https://www.youtube.com/watch?v=mnsBFJm7K7M


説明会＆体験セッション開催中！
に合わせて 
ベストな学習方法を 
一緒に考えます！

・あなたのお悩み 
・あなたの目標


