
おうち受験コーチングでは、人間の性格を9つに分類する

「エニアグラム」を用いて診断します。これは、その人

の行動の奥底にある『無意識の動機（何が一番大切か）』

によって見極めます。

お子さんはどのタイプに近いでしょうか？ 9つのタイプ

の特徴を簡単にご紹介します。

■ タイプはどのように診断するか
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【特集】お子さんのタイプに合った声かけ、できてますか？
もうすぐ冬休みですね。お子さんの学習はいかがでしょうか？ 「勉強しなさい！」と言っても動かな

い、「やればできるのに」ともどかしい。そんなお悩みはありませんか？ 実は、お子さんが動かない

のは、やる気がないからではなく、「その子に合った声かけ」ができていないだけかもしれません。

一人で学習できる子を育てる

おうち受験コーチング通信おうち受験コーチング通信

書籍のご案内『おうち受験コーチング』

塾なしでトップ校合格、偏差値アップの事例多数！
 3,000人以上の親子を導いたメソッドを公開。 
お子さんのタイプ別診断テストや、
今日から使える具体的な声かけ・学習環境の整え方が満載です。
★Amazonランキングなどで1位獲得！ ★
Kindle版（電子書籍）でもすぐにお読みいただけます 
　　　　　　　　　　　　　　　　　こちらからチェック！ ▶ 

お子さんのタイプ（気質や動機）を理解し、それに合
った声かけができるようになると、次のような変化が
訪れます。

1. ガミガミ言うストレスが減る 
「なぜやらないの？」というイライラが、「この子はこ
の言葉なら動く」という確信に変わるため、無駄なバ
トルが減ります。

2. 子どもが自ら机に向かうようになる 
その子の「やる気スイッチ（動機）」を正確に押せるよ
うになるため、親が言わなくても自発的に学習に取り
組むようになります。

3. 親子関係が良くなる 
親が良き理解者であると子どもが感じることで信頼関
係が深まり、受験期も精神的に安定して過ごせます。

私たち親は、つい「自分がうまくいった方法」や「一
般的に正しいとされる方法」を子どもに当てはめよう
としてしまいがちです。しかし、人間の性格や行動の
動機は人それぞれ異なります。

例えば、「将来のために今頑張ろう（損得やリスク回
避）」と言われて燃える子もいれば、「今、これをやる
と楽しいよ（快楽・興味）」と言われないと動かない子
もいます。 お子さんの性格（タイプ）を無視して、親
のやり方を押し付けてしまうと、子どもは「自分は理
解されていない」と感じ、反発したり、自信を失った
りしてしまいます。

「性格を変える」のではなく、「性格に合わせたアプロ
ーチ」をすることが、お子さんの持っている才能を最
大限に引き出す近道なのです。

■ タイプがわかると、どんな良いことがあるか

■ なぜ、タイプに合った声かけが必要なのか

12月

タイプ1：理想の実現を目指す戦士 
「正しくありたい」しっかり者。完璧主義で、自分で決め
たことはやり遂げます。
タイプ2：頼まれると張り切るヒーラー 
「人の役に立ちたい」優しい子。自分より他人を優先し、
感謝されると頑張れます。
タイプ3：羨望を集めるヒーロー・ヒロイン 
「成功したい」目標達成型。負けず嫌いで、褒められるこ
とやカッコいいことが原動力。
タイプ4：夢見る魔法使い 
「特別でありたい」個性派。人と同じを嫌い、独自の感性
や美意識を大切にします。
タイプ5：とことん突き詰める賢者 
「知りたい」博士タイプ。興味のあることはとことん調べ
ますが、一人の時間を好みます。
タイプ6：忠実な聖職者 
「安心したい」慎重派。石橋を叩いて渡るタイプで、信頼
できる人やルールを重視します。
タイプ7：社交的なトレジャーハンター 
「楽しみたい」冒険家。好奇心旺盛で、ワクワクすること
には凄い集中力を発揮します。
タイプ8：人情味あふれるボス 
「強くなりたい」リーダー肌。指図されるのを嫌います
が、頼られると力を発揮します。
タイプ9：穏やかな空気をまとう仙人 
「平和でいたい」マイペース型。争いを好まず、のんびり
していますが芯は強いです。

※より詳しい診断や、タイプ別の具体的な声かけ（「勉強し
なさい」の言い換え方など）は、下記の書籍でご紹介してい
ます。
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