
タイプⅠ　理想の実現を目指す

　　　　　戦士

             ●こだわりポイント

完璧であること

●特徴

・自分が思っている範囲内において、物事を完璧に仕上げようとします

・完璧にできない自分や他者に対して怒りの感情を抱きやすいですが、それを抑えるこ

とができます

●勉強のやる気を引き出し、学習を習慣化するために大切なこと

・このタイプの子は、本人の中で 1日の生活の流れが細かく決まっており、それを乱さ

れることを嫌がります

・本人が思う理想の状態（点数・理解度など）を聞き出し、そこに到達するために必要な

学習量を算出し、その学習を毎日のルーティーンのどこに組み込むかを一緒に考えま

しょう

・決めたルーティーンを大人の都合によって乱さないことを約束し、実際に本人が決め

た通りにやらせましょう
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・NGワード
「とりあえずやろう」「やってみないと分からない」
・NGな接し方
　約束を守らない、人前で怒る
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タイプⅡ　頼まれると張り切る

　　　　　ヒーラー             
●こだわりポイント

他人から必要とされる人でいること

●特徴

・「私がいないとダメね」と、人の役に立っていることで自分の尊厳を保っています

・抽象的で身近でないこと（数学や歴史など）の理解が苦手な反面、具体的で身近なこ

とはよく理解しコツコツ取り組めます

●勉強のやる気を引き出し、学習を習慣化するために大切なこと

・あなたが勉強を通して成長することが、お母さんも何より嬉しいし助かるわ、など勉強

することが家族や社会の役にたつと伝えてみましょう

・頼みごとを断れなかったり、周りの人の動きが気になるタイプなので、本人が勉強に

集中できる、落ち着いた時間や場所を確保してあげましょう

・抽象的で理解しにくいところは、大人が身近なものに置き換えて説明してあげるように

しましょう
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・NGワード
　バカにしたり、上から目線の発言、自分勝手だと指摘する
・NGな接し方
　競争心をあおる、大きな目標を立ててそこに向けて頑張らせる
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タイプⅢ　羨望を集める

　　　　　ヒーロー・ヒロイン

             ●こだわりポイント

目標を達成すること　成功すること

●特徴

・成功したいという気持ちが強く、成功しそうなこと・注目を浴びることを頑張り、成功し

そうにないこと・地味なことからはすぐに手を引く傾向があります

・ミスをしてもすぐに立ち直って改善できます

・性格や雰囲気が明るく良いリーダーになれます

●勉強のやる気を引き出し、学習を習慣化するために大切なこと

・どうやったら勉強がうまくいくか、成功イメージを示し、本人の「できそうだ！」「うまくい

きそうだ！」という気持ちを引き出すことが大切です

・「お金持ちになりたい」「有名になりたい」といった本人の将来の希望を引き出し、そこ

にいたるのに勉強が役に立つことを伝えます

・勉強に取り組めたら、すかさず、明るく褒めてあげましょう
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・NGワード
　今取り組んでいることは大したことがない・簡単だと思わせる発言
・NGな接し方
　他人と比較して劣っていると感じさせるような言動・みんなの前で欠点を指摘する・上
から目線で批判する・成長が実感できないことをさせる
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タイプⅣ  夢見る魔法使い             

●こだわりポイント

個性的であること

●特徴

・人と比べられることを嫌い、比べられることのない独自の感性や価値観で生きようとし

ます

・感受性が豊かで、人と違った発想をします

・プライドは高いが自分に自信を持ちにくいタイプなので、ちょっとしたことで落ち込んで

しまうなど、気分に波があります

●勉強のやる気を引き出し、学習を習慣化するために大切なこと

・本人の話をしっかり聞いてあげましょう。「その考えズレてるよ」といった指摘は NGで

す。どんな考えが出てきても「面白い考えだね〜」と受け止めてあげましょう。そうするこ

とで、「自分のことをわかってくれた」となり、頑張る力が湧いてきます。その上で、本当

はどうなりたいのか、そのためにどうしたら良いのか質問をして聞いてあげてください。

・ムラがあったりやりきれなくても、とがめないようにしましょう
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・NGワード
　なぜあなたは普通にできないの・ひねくれた考えはやめなさい
・NGな接し方
　人前で否定する・他人と比較する
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タイプⅤ　とことん突き詰める賢者

●こだわりポイント

たくさんの知識を持つこと

●特徴

・自分の内面の空虚さを恐れ、自分を知識で満たそうとします

・冷静で落ち着いていて、論理的に物事を考えることができます

・一人でいても平気で、人を責めることがなく、誰とでもフラットに接することができます

●勉強のやる気を引き出し、学習を習慣化するために大切なこと

・基本的に、知ること・学ぶことが好きなタイプですが、学校の勉強だけでは中途半端で

物足りないと感じていることもあります。なぜそうなるのかとことん追求できる環境に置

いてあげたり、知的好奇心をくすぐる課題を与えてあげると楽しんで勉強します

・好きなことに没頭すると時間管理ができず、学習内容にもムラが出ます。今日はこれ

とこれを何時までにやろう、など内容と時間の管理をしてあげると良いです
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・NGワード
　もっと先生に質問したり、積極的になりなさい
・NGな接し方
　権威を振りかざして命令する・一度に複数のことをやらせようとする
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タイプⅥ　忠実な聖職者

●こだわりポイント

安全であること

●特徴

・先生や親など大人から怒られることを恐れ、怒られないように模範的な行動をとります

・温厚で穏やかで、しっかり者です

・一人きりでやるよりも、みんなで協力して行うことを好みます

●勉強のやる気を引き出し、学習を習慣化するために大切なこと

・多くの人がやっているやり方だから安心だよ、一緒に頑張ろうというスタンスで具体的

にどう目標に持っていくか提示してあげましょう

・温かい穏やかな雰囲気で勉強できるようにしましょう。できない問題があるとそこで止

まってしまうこともあるので、すぐに声をかけられるところで勉強させると良いでしょう
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・NGワード
　自分で考えなさいと突き放す、まあなんとかなるさと根拠なく言う
・NGな接し方
　相談を受けた時に否定的な言葉で返す、一人きりでやらせてサポートしない
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タイプⅦ　社交的な

　　　　　トレジャーハンター
●こだわりポイント

楽しいこと

●特徴

・苦しい・辛いということが嫌いで、楽しそうな「雰囲気」に魅かれていくことが多く、本人自身

も根っから明るく楽しい雰囲気を持っています

・器用に物事をこなし、楽しいアイディアをたくさん思いつきます

・やりたいと思ったことや好きなことは、言われなくてもどんどんやっていきます

●勉強のやる気を引き出し、学習を習慣化するために大切なこと

・簡単・楽しい・得するよ、ということを全面に押し出して学習に誘いましょう。「自分で決めて

取り組んだ」感を演出するのがポイントです

・自分の欠点に真面目に向き合う力が弱く、ケアレスミスも多発します。ミスや字の汚さは

「なにこれ、カエルの逆立ちみたいになってるよ」など面白おかしくからかいながら、一方で

ある程度ミスが出る前提で学習を進めていきましょう

7

・NGワード
　本人の弱点を追求する発言
・NGな接し方
　愚痴などネガティブなことを延々と言う
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タイプⅧ　人情味あふれるボス

●こだわりポイント

人の上に立つこと

●特徴

・人に支配されることを恐れ、常に自分が主導権を握ろうとします

・主導権を握れない場からは退散したり、何も主張しなくなります

・尊敬したり思想に共感したり、自分が認めている人の話しか聞きません

●勉強のやる気を引き出し、学習を習慣化するために大切なこと

・１００点を取る、東大に行く、など、周りの人から「すごい」と思われる目標を掲げましょ

う。なにくそ！と頑張れるタイプでもあります

・曖昧な指示は厳禁です。時に強制的になっても、「やるべきことはやる」と逃げる余地

を残さずやらせましょう

・細かく指示を出しすぎると「支配されている」と感じやる気を失うので、目標や期限、や

ることを決めたらある程度自由にやらせましょう
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・NGワード
　あなたはこういう子よ、と決めつける
・NGな接し方
　本人の意見を聞かずに、上から目線で結論を押し付ける
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タイプⅨ　穏やかな空気をまとう

　　　　　仙人
●こだわりポイント

平和であること

●特徴

・平和であり、調和の取れた状態を保とうとします

・１つのことを忍耐強く続け、じっくりゆっくり成長していく大器晩成タイプです

・和を乱したり、相手を不快にさせるくらいなら、自分の意見は言わずに飲み込んでしまう

ので、意見を持っていないように思われがちです

●勉強のやる気を引き出し、学習を習慣化するために大切なこと

・少しでも本人が自分の意見を言ったら、そこをしっかりと受け止めてあげましょう。本人の

意思を踏まえ、無理せずできる目の前の目標を、一緒に立てましょう。

・長期戦で考えましょう。受験などの期日がある場合は他の子よりも早い段階から準備をし

ましょう。スモールステップの目標を立ててそれをクリアさせていく、ということを繰り返し、強

固な自信を作っていくことが大切です。
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・NGワード
　角が立つような物言いや反論
　一生懸命やっていることに対して「遅すぎる」「怠けている」
・NGな接し方
　頑張っていることを認めない、急かす
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＼わが子の長所と学力を伸ばしたい方／

おうち受験コーチングのオンライン個別説明会

開催しています。

保護者の方がご参加ください＾＾
お会いできることを楽しみにしております！

おうち受験コーチングHP　https://jukencoaching.com/

▼LINEで説明会の詳細をみる▼

※LINEを使われていない方は、
このメールにご返信ください。

https://jukencoaching.com/
https://resast.jp/page/consecutive_events/24413


著者プロフィール

おうち受験コーチング代表

受験コーチング協会代表理事

お茶の水女子大学大学院人間文化研究科博士前期課程修了

家庭教師派遣会社で12年間学習コンサルタントを務め、3,486人の子どもたちの

やる気を上げた。

特に、勉強が苦手な子どもたちに学習習慣を身につけさせたり、成績を上げ、志

望校に合格させるのが得意

2019年には、子どもの主体性を引き出し、自ら学び・成長する子どもを育てる日本

初のプログラムを開発

これまで3,000組の親子をイベントへ動員、３ヶ月プログラムを受けた250名の受

講生の95％以上の学習習慣づけと成績UPに成功している(2023年12月現在)
2021年2月に受験コーチング協会を立ち上げ、「自ら学ぶ子どもを育てる」コーチ

の育成にも力を注いでいる

愛知県在住。２児の母。

著書に『おうち受験コーチング』、共著に『おうちエニアグラム〜すれちがい親子承

認メソッド』いずれもみらいパブリッシングがある。
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LINEで感想をお送りください ♪

毎月変わる12個のプレゼント
差し上げています♪
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https://amzn.to/4gSmpvm

https://amzn.to/46XfUnt

https://amzn.to/3KorkYQ

https://amzn.to/46XfUnt
https://amzn.to/4gSmpvm
https://amzn.to/4gSmpvm
https://amzn.asia/d/58fDdvz
https://amzn.to/46XfUnt
https://amzn.to/3KorkYQ

