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センターが求めるもの
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本能センター
８９１

感情センター
２３４

思考センター
５６７

必要とするもの 自立 アイデンティティ 安心・安全

維持のために
欲するもの

自我の境界
(テリトリー)

自己イメージ 導き・支え

維持のために
すること

抵抗
コントロール

関心
肯定

回避戦略
(頭の中で考え
ている)

潜在的感情 怒り 恥 恐れ

センター

社会的スタイル

本能センター
８９１

感情センター
２３４

思考センター
５６７

主張型 ８
自立を求めて
主張する

３
モデル・手本となるイ
メージを作り、すご
い！と周りに思っても
らう

７
楽しいことを取りに行
けば、不安は出てこ
ない！

従順型 １
やるべきことを完璧
にしていれば批判さ
れないと考え努力す
る

２
人のために尽くし、良
い人ねという関心が
欲しい

６
みんなのために、期
待されたことをしてい
れば守られて安心

後退型 ９
周囲から影響を受
けないよう、自立を
守るために引き下
がる

４
皆にわかってもらい
たいとは思わない。
個性的な自分で関心
を引こうとする

５
頭の中に引き下がっ
て、あれこれ考える


