
保護者のための

 当日Q&A集 20問



朝のメンタルと体調 01 / 10

当日の朝、子どもが黙り込んでしまったら？

A.
「集中してるんだね、そばにいるよ」

親が緊張して眠れなかった…影響を出さないコツは？

A.
“親の顔色”で安心度が変わる



出発〜移動中の接し方 02 / 10

家を出る前、どんな声かけが最適？

A.
安心だけを渡すメッセージ

移動中に何を話せばいい？

A.

「余白」をつくる



会場到着時のマインド 03 / 10

試験会場に早く着きすぎたときの過ごし方は？

A.
環境を親が選んであげる

別の受験生と自分の子を比べて動揺した時は？

A.
「我が子だけ」にフォーカス



試験直前のトラブル回避 04 / 10

子どもが試験前に弱音を吐いたときの最適な返しは？

A.
“正常化（みんなそうだよ）”

親同士の会話に巻き込まれそうなときは？

A.
親のメンタルが消耗



試験直後のリアクション 05 / 10

子どもが試験後に上機嫌のとき、どう受け止める？

A.

“子どもが感じたこと”だけを肯定

逆に「全然できなかった」と落ち込んでいる時は？

A.

“気分の転換”



休憩と会話のライン 06 / 10

当日の昼食、どの程度食べればOK？

A.
“一口でエネルギーに変わるもの”

試験が終わったあと、どこまで話を聞くべき？

A. 深掘り禁止



待ち時間の過ごし方 07 / 10

午後受験の待ち時間、親はどう接すべき？

A.

主体的に選ぶ

会場で先生や他の保護者の言動に不安を感じたら？

A.
情報を遮断



午後の疲労とデジタル 08 / 10

子どもが午後から急に静かになった。どう受け止める？

A.

短く寄り添うだけ

休み時間にスマホを見せてもいい？

A. 原則NG



友達対応と褒め方 09 / 10

当日の“褒めポイント”はどこに置けばいい？

A. プロセス（姿勢）

同じ学校を受験する友達と会って気まずそう…

A.

気持ちを乱さない距離感



親のマインドセット 10 / 10

親は当日、どんな“顔”をしていればいい？

A. “柔らかな中立”

親自身の不安が止まらないとき、どう切り替える？

A. 「今日、子どもの価値は1ミリも変わらない」


