
小４～６
保護者対象

オンライン説明会



親子で学ぶ「おうち受験」コーチング　

オンライン説明会

本日は、オンライン説明会にご参加いただきありがとうございます！
　　　　　　

　　　カメラ・マイクは ONにしてご参加ください

サービス向上のため、 また聞き洩らしのないよう、 説明会のレコーディング をさせていただきます。ご了承ください。

こちらは目的とした用途以外での使用はいたしません 。社外への情報漏洩に注意し厳重に管理 いたします。



みなさんのことを教えてください

① お名前

② お住まい

③ お子さまの学年

④ おうち受験を知ったきっかけ

⑤ 説明会に参加された理由

　

お子さまの様子やお悩みなど…
　お聞かせください

説明会ご参加いただいた方は、
活動中のコーチとのマンツーマン・セッション を

無料でお申込みいただけます！



おうち受験コーチング

鈴木　詩織　一般社団法人受験コーチング協会代表理事・株式会社おうち受験代表取締役

受験を目指す親子向けの受験コーチ・コンサルタント。

愛知県東海市在住。２児の母。

お茶の水女子大学大学院修士課程修了

大手家庭教師派遣会社で 12年間学習コンサルタントを務める。

子どもたちに学習に向き合う「姿勢」や「やり方」を教える塾がないことに危機感を感じ、

子どもの主体性を引き出し、自ら学び・成長する子どもを育てる日本初のプログラムを開発



『おうち受験コーチング 』
好評発売中！

★ブックファースト西宮ガーデンズ店

　ランキング１位　総合
★紀伊國屋書店グランフロント大阪店

　趣味･実用1位／総合3位
★名古屋三省堂　学参1位
★紀伊國屋書店 武蔵小杉店

　総合ランキング2位
★三省堂書店_成城店　学参１位
★三洋堂　太田川店　

　　　　育児家庭教育1位
★Amazon
　勉強法　新着ランキング１位

←子どもが自走する

「言い換え」 ビフォーアフター

↑すれ違い親子承認メソッド

　おうちエニアグラム



おうち受験コーチングのゴールは、お子さんが”セルフコーチング”できるようになる ことです

また、今注目されている非認知能力／スキルを身につける のにも最適です

自分で自分を成長させられるように！

（やり抜く力・粘る力）

非認知能力とは？

・感情調整
・共感性
・自尊感情
・セルフ・コンパッション
・マインドフルネス
・レジリエンス
・エゴ・レジリエンス

・誠実性
・グリット
・自己制御　自己コントロール
・好奇心
・批判的思考
・楽観性
・時間的展望
・情動知能（EQ）

非認知能力は認知能力より、幸福度・収入・社会的地位 ・健康・犯罪率などに大きく影響



学ぶ力のピラミッド

確実に成果の出る学習力

小１〜３　小４〜６　中１〜２　中３　高校生　大学生　社会人

受験に対応する力

大量の学習を
効率的にこなす力

答えのない問題を
解決する力

保護者のサポートを受け、知力・精神力を高める

保護者のサポートを受け、ワクワクしながら学習する習慣をつくる

受験に対応する力



おうち受験コーチングを受講して得られる効果

受験というイベントのためだけではなく

社会に出てからも自分自身を成長させ続けるための 「一生モノの財産」 をお子さまに！



受験コーチング協会にて正式に認定を受けた、

プロの学習習慣コーチ®・受験コーチ®がお子さんを導きます。

それぞれの良さ
を引き出し、
伸ばします！

お子さんの潜在能力を引き出す性格タイプ別コーチング

（※）
（株）おうち受験の提携先
受験コーチング協会の
登録商標です。

プロコーチが対応



チームで受講生をサポートしています

プロコーチが対応

コーチは資質向上のための研修やアセスメント研修を定期的に行っています。
そのため、担当コーチ一人の知識や技量に偏ることなく、多面的なサポートを行っています。

研修会の様子

おうち受験のコーチは専任制

一人のコーチが責任もってサポートします。



おうち受験コーチングで
成果が出る理由



最新の脳科学・心理学に基づき、

4,000件以上の実践から生み出された独自の

おうち受験 ®メソッドを３ヶ月 （コアステージ） で学ぶ

特徴1　子どものやる気を引き出すおうち受験メソッド

お子さまのやる気に火をつけ、合格へ！

◆分からないところを自分で解決できるようになった

◆分からないところが出てこなくなった

◆テストでなぜその点数を取ったかが

　分かるようになり、

　点数のコントロール ができるようになった

◆好きなことと勉強と、

　メリハリをつけて過ごせるようになった

◆より短時間の学習で、偏差値を上げられるようになった

◆偏差値が５～１０足りない学校に合格した



エニアグラムセッション

コ
ア
ス
テ
❘
ジ　
受
講
開
始
３ヶ
月

お子さんおよび保護者のエニアグラムタイプから

日々の接し方、声かけ、学習サポートの方法を

アドバイスします。

月 １ 回

50分

マンツーマン



エニアグラムセッション

タイプ７：社交的なトレジャーハンター タイプ６：忠実な聖職者

自由

安心

・「楽しくないことは短時間で終わらせる」スケジューリング

・「捨て問」を決め、負担を減らす

・根拠のある安心を積み上げる（保護者向け）

例えば…



人生の設計図つくり 全１回

50分
マンツーマン

コ
ア
ス
テ
ー
ジ　
受
講
開
始
３ヶ
月

コーチは
「正解」を教える先生ではなく 、
お子様が納得して道を選べるよう
サポートする「伴走者」です。
お子様のタイプに合わせた声かけを行
い、自発的な気づきを促します

「勉強を頑張らせる前に、 

 “なぜ頑張るのか ”　を

一度つくってあげる時間です。」

人生の設計図つくりセッションは

このセッションを受けることで

「今の勉強や努力が、自分の最高の未来につながっているん

だ！」と納得して、自分から進んで行動できるようになっていきます



コ
ア
ス
テ
ー
ジ　
受
講
開
始
３ヶ
月



私だけの学習法バイブル

お子さんセミナー

多いときで６名
オンラインでセミナーコーチから学習法を学
んでいきます。



私だけの学習法バイブル

お子さんセミナー

コーチングとは

１）コーチングの仕組み
２）コーチングの効果
３）コーチとみなさんの関係
４）コーチの責任
５）クライアントの責任



私だけの学習法バイブル

お子さんセミナー



最適な学習サイクルを

自力で回す

🔸モチベーションの

　コントロール法

🔸苦手克服のための作戦立案

🔸ノート分析

🔸模試結果分析　

🔸志望校別対策指導　

🔸苦手克服指導

🔸２週間で全教科95点が

　取れる！定期テスト対策

🔸内申点が全教科１ずつ

　上がる内申点対策

お子さんコーチングセッション 月 ４ 回
25分

マンツーマン

コーチと改善を繰り返しながら、最適な学習法に変化していきます。

コ
ア
ス
テ
❘
ジ　
受
講
開
始
３ヶ
月



お子さんセッション

「教えられる勉強」から共に考え、自分で動ける学びへ

予習、復習のタイミング

学習計画表作成

自分にピッタリの記憶法

気持ちの切り替え

テスト直前の気持ちを整える

宿題の取り組み方

問題集選び

テスト/模試の見直し

塾との付き合い 学習環境の調整

などなど



学習計画見本



わが子の個性と才能を引き出し、

将来自分の好きなことで生きていける子を育てる！

９タイプ別のコーチングスキルを学ぶ

保護者向けプログラム

特徴２　保護者も学ぶことで子どもが伸びる！

子どもの自主性を引き出し

親子の絆を深めながら

合格へ導きます

エニアグラムタイプ別声かけ

◆声がけを少し変えただけで、

今までイヤイヤやっていた勉強を

スラスラ自分からやる ようになった

◆親の話は聞かなかったのに、

自分から相談 してくるようになった

保護者セミナー（Zoom）



「教える」から「伴走する」へ

全６回

セミナー

保護者セミナー　　

コ
ア
ス
テ
❘
ジ　
受
講
開
始
３ヶ
月



保護者セミナー開催日程

　水曜・土曜   10:00-11:30
　火曜　           13:00-14:30
　木曜　           20:00−21:30

毎月8回前後開催しております。

コ
ア
ス
テ
❘
ジ　
受
講
開
始
３ヶ
月



コミュニケーション編

保護者セミナー　　

多いときで６名
オンラインでセミナーコーチから学ん
でいきます。



保護者セミナー　　

コミュニケーション編



家庭学習編

保護者セミナー　　

ご自身のご都合の
良いタイミングで学
ぶことができます。

学習動画フォローセ
ミナーでは、月に１
回テーマを決めて、
鈴木が直接セミナー
講師をつとめます。



家庭学習編

保護者セミナー　　



「教える」のではなく、子供

の心にある答えを大切に

することが大事だと気づき

ました

「今からでもやり直せる」 　　　
という希望が持てました

お母さん自身の「心のあり方」　 　

が一番の鍵なんですね

知識を「愛情」に変えて

実践したいです！

自分と子供の個性を知って、もっ

と仲良くなりたいです



保護者セッション

「わが子の個性に合った」関わり方を身につける

「こんなこと話していいのかな？」と思う内容こそ、ぜひお聞かせください。

ご家庭ごとの状況に合わせて、  一緒に考えていく時間です。

お子さんを担当するコーチとの
 　保護者向けオンラインセッション

「教える親」から
 　わが子を支える “良きコーチ ”へ

日ごろの様子や変化、
 　受験に向けた考え方・進め方まで
 　なんでもご相談ください

月 １ 回

50分
マンツーマン

コ
ア
ス
テ
❘
ジ　
受
講
開
始
３ヶ
月



全

15
動画

保護者向け学習動画保護者向け学習動画半永久的に

見放題

※1動画
40分前後



 

学習動画の内容を

セミナー形式で

復習します

受講中無料

学習動画フォローセミナー

4月　成績を上げるための３つのステップと２つの質問

5月　エニアグラム〜タイプ２・３・４

6月　やればやるほど成績が上がる！シンプルな学習方法

7月　塾よりも成果が出る！ママの賢い教え方

8月　エニアグラム〜タイプ５・６・７

9月　打てば響く脳になる！地頭を鍛えるために大切なこと

10月　エニアグラム〜タイプ８・９・１

11月　目の前の問題が１つずつ解決していく、ママのための論理的思考術

12月　日常生活が学びにつながる！各教科の本質とその活用

1月　エニアグラム〜ダイナミクス

2月　自ら毎日机に向かう！ママの賢い学習準備

3月　エニアグラム〜ウィング

開催：第3水曜 11時・20時

担当は藤咲コーチ



会員資格を

放棄しない限り

半永久的に

無料で

参加できます

ミニセミナー＆グループセッション

4月　ノートの書き方

5月　本物の英語力のつけ方（小5～中3）

6月　エニアグラム〜社会的スタイル

7月　夏休みの学習計画立案

8月　国語の苦手を克服する方法

9月　算数・数学を得意にする方法

10月　過去問の結果から最短で学力を上げる方法

11月　エニアグラム〜ハーモニクス

12月　捨て問の見分け方

1月　試験当日に実力を発揮する方法

2月　エニアグラム〜親との定位

3月　新年度の問題集の選び方

開催：第1水曜 11時・20時



コーチと約束した学習を、毎日の学習ルームにて進めます。

管理人が在中し、お子さんたちを励まします。

集団心理でお子さんの火を絶やさない　

365日開室の学習ルームで日々の学習を習慣化

16時〜22時半、土日祝・長期休暇は9〜11時も開室開室時間）

学習ルーム＆学習管理アプリ（みんがく）

※株式会社みんがく（ Mingaku Co., Ltd. ） のみ
んがくを導入しています。



解説を読んでも理解できない部分については、いつでも質問ができます。

質問の解説は、２２時までのお受付で、翌日から２営業日以内の１７時までにお返しします。

また、学習指導が必要な場合は、おうち受験認定のコーチが学習指導を行います。

自分で考えてからアドバイスを受けるので、主体的に学ぶ姿勢 がグングン育ちます。

不明点を残さない問題解説サービス

分からない問題は質問できる！

　　　＆プロ家庭教師による学習指導も受けられる

※プロ家庭教師による学習指導は別料金です※回数無制限



個々に合わせたオーダーメイドカリキュラムで、

最短ルートで合格を目指す

オプション：志望校出題傾向分析・学習計画立案

目標

生活

性格

発達

学力



テキスト 無料

セミナー内容学習動画 半永久的

塾専用問題集の購入 実費

在宅模試受講
４・８・１月

育伸社4,400円

Comiruにて

声かけ・学習法相談

受講中

回数無制限

単発セミナー・イベント 優待価格

６大特典



おうち受験の目指す未来

子どもたちが自らの才能を活かし、

生涯にわたって学び続けられる社会を創る

子どもたちが嫌なことを嫌々やるのではなく、

「自分の好きなことや得意なことを最

大限に引き出し、本人も社会もハッ

ピーな状態」 を実現する

受験という体験を通じて

「自らの人生に責任を持ち、自分の未

来を自分で描ける大人」を増やす こと

 



受講生の声



体験談

🌸合格🌸 🌸合格🌸 🌸合格🌸
どこよりも 成果を実感 意識が変わり 偏差値UP 倍率6倍の難関を突破

塾
切替

塾
併用

塾
併用

🌸合格🌸
声かけでやる気に

🌸合格🌸
自分に合う 勉強法見つかる

🌸合格🌸
親子喧嘩解消！

塾
切替

塾
併用

塾
切替



ご利用パターン



集団塾と併用

４年生のうちは国語・算数に特化し、
５年生から中学受験塾に通塾する

習い事などで忙しいお子さん向け。
やや早熟なお子さん向け。

四谷大塚偏差値４０〜６５の中学を目指します

4年 5年 6年

4月 6月 8月 10月 12月 2月 4月 6月 8月 10月 12月 2月 4月 6月 8月 10月 12月 2月

4年生
中学受験
テキスト

算数・国語

塾の夏期
講習参加

4年生
中学受験
テキスト

算数・国語
冬期講習参

加

５年生
中学受験テキスト

４教科

５年生
中学受験テキスト

４教科
過去問演習

週3〜4日
1時間

1日
2時間

週3〜4日
1時間

1日
2時間

1日
3時間

1日
4時間



おうち受験のみで対策

５年生の夏休みまでに小学校内容を終わらせ、
５年生の秋から中学受験対策の学習を行う。

標準的な発達レベルのお子さん向け。
無理なくコツコツ学習を進めます。

四谷大塚偏差値４０〜６５の中学を目指します。

4年 5年 6年

4月 6月 8月 10月 12月 2月 4月 6月 8月 10月 12月 2月 4月 6月 8月 10月 12月 2月

4年生内容
国語
算数

4年
国算復習

理社

5年内容
国語・算数
理科・社会

6年内容
国語・算数
理科・社会

中学受験用対策問題 過去問演習

1日
1時間

1日
2時間

1日
1時間

1日
1〜2時間

1日
4時間



利用例③　通信教育併用

①通信教育のカリキュラム（テキスト・模試）に
　沿って学習を進める

②学習の進め方
　・コーチングセッションでモチベーションアップ、計画修正
　・学習ルームで日々の学習を行う
　・わからないところは問題解説サービスで質問して解消
　・不明点はオンライン学習指導を活用

③受験直前は、志望校に合わせてより詳細な計画を立案
　戦略的な学習で合格を勝ち取る

コアステージ（受講開始 3ヶ月）親子で学ぶコース
プログレスステージ（ 4ヶ月目以降）親子コーチングコース

志望校出題傾向分析・学習計画立案



さらに深く学びたい方へ



 

エニアグラム学習コーチ養成講座

子どもの成長を支える指導者を育成するための3つの主要な基礎講座 を受講できます

・学習方法講座　120分×6回

・コーチング講座　120分×6回

・エニアグラム講座　120分×6回

効果的な家庭学習の定着やモチベーション管理、個々の特性に応じた性格別の指導法を体系的に学ぶことが可能です。  

ご自分のお子さまはもちろん、
たくさんのお子さんに寄り添う

学習プロコーチに！

NEW



エニアグラム学習コーチ養成講座

受講者の声

元教員ですが、
目から何枚もウロコが落ちました！  

コーチングがあれば
ティーチングが生きそうです  

長年試行錯誤してきたモヤモヤが晴
れました 

生徒の指導だけでなく
自分の子育てにも使えそうです  

一方的に教えるのではなく、子供が自分で気づけ

るような関わり方 が身につきます

特に自分のタイプを知った驚きを、「自

分自身」や「子供」とのより良い関わり

方に活かしていきたい

この講座は、一人で試行錯誤して悩んでいる先

生や、勉強方法を体系的に教えたい方 に最適な

内容

学んだコーチングを自分の子育てに応用し

たところ、小学1年生の子供に対して一度

も「宿題しなさい！」と言わずに済むほど、

自主性を引き出すことに成功 しました

 



コースおよび費用



コ
ア
ス
テ
❘
ジ　
受
講
開
始
３ヶ
月

ダイヤモンドコース

定価647,900円(税込)　

オンラインマンツーマン指導　全12回50分志望校出題傾向分析＆学習計画立案

全9回 全1回 全12回
365日 回数無制限

全3回 年22回
全1回 全6回

コアステージ

保護者もコーチのプロになって、お子さんの力を最大限に引き出し成果を上げる
　　　　　　　　　子育てをご自分のキャリアへ✨

エニアグラム学習コーチ養成講座 　/エニアグラム講座・学習習慣コーチ資格の取得 を目指す

　月々 64.790円～



コ
ア
ス
テ
❘
ジ　
受
講
開
始
３ヶ
月

プレミアムコース

定価400,400円(税込)　

オンラインマンツーマン指導　全12回50分

コーチング＆プロ家庭教師による学習指導で、最短で成果を上げる！

志望校出題傾向分析＆学習計画立案

全9回 全1回 全12回
365日 回数無制限

全3回 年22回
全1回 全6回

コアステージ

　月々 40,040円～

コアステージの3か月で、お子さまが自走できるための基盤を作ります
また、保護者のみなさまも一緒に学べることがポイントです！



コ
ア
ス
テ
❘
ジ　
受
講
開
始
３ヶ
月

スタンダードコース

定価280,500円(税込)

親子で学び実践することで、効率良く成果を上げる

コアステージ

全3回 年22回
全1回 全6回

全9回 全1回 全12回
365日 回数無制限

コアステージの3か月で、お子さまが自走できるための基盤を作ります
また、保護者のみなさまも一緒に学べることがポイントです！

　月々 28,050～



保護者コース

定価177,100円(税込)

保護者のサポートで、お子さんの力を引き出し成果を上げる

コアステージ

コ
ア
ス
テ
❘
ジ　
受
講
開
始
３ヶ
月

全６回 年22回
全1回 全6回

コアステージの3か月で、お子さまが自走できるために必要な
　　　　　　　　保護者のスキルの基盤を学びます

　月々 17,710円～



コ
ア
ス
テ
❘
ジ　
受
講
開
始
３ヶ
月

ごきょうだいコース

定価173,800円(税込)

保護者もしくはごきょうだいが
すでに受講されている方向け

年22回
全1回

コアステージ

全9回 全1回 全12回
365日 回数無制限

お子さんが
４年生以上になり

お子さんも
受講する場合



プログレスステージ（ ４ヶ月目以降 ）　選べる５コース

お子さん月4回50分セッション

親御さん月1回50分セッション

お子さん

月1回50分もしくは月2回25分

※オプション：問題解説サービス（回数制限なし月4,400円）

月47,300円(税込)

お子さん月4回25分セッション

親御さん月1回50分セッション 月31,900円(税込)

お子さん月4回25分セッション 月24,200円(税込)

月16,500円(税込)
自走コース

保護者コース 親御さん月1回50分セッション 月16,500円(税込)



オプション料金

学習指導
1コマ50分

7,000円(税別)

お子さんの志望校の出題傾

向を分析し、現在の学力から

最短で合格へ導くカリキュラ

ムをお作りします

担当コーチ、もしくは適任

コーチがコーチング的要素を
取り入れた授業をします

志望校出題傾向分析（１校）
✙

学習計画立案

25,000円(税別)



体験から３日以内のお返事で割引価格適用！

プレミアムコース

定価400,400円(税込)▶割引価格389,400円(税込)

ダイヤモンドコース

定価647,900円(税込)▶割引価格636,900円(税込)

スタンダードコース

定価280,500円(税込)▶割引価格269,500円(税込)

ちょっぴりお得に💗

保護者コース

定価177,100円(税込)▶割引価格166,100円(税込)

※ごきょうだいコースの早期割引はありません



お支払い方法
＜ご一括払い ＞

　銀行振込・クレジットカード

＜分割払い＞ 分割払いの手数料はかかりません

　銀行振込・クレジットカード

　※コアステージ（受講開始３ヶ月間）　２回～１０回

＜リボ払い＞

　クレジットカード
プログレスステージ

（４ヶ月目以降）からは

月謝制

口座引き落とし



体験セッションから受講開始までの流れ

体験セッション

申込フォーム（契約書記入）

お支払い

登録完了

各種アプリ登録・設定

SU面談・受講スタート

ご紹介したコーチとの相性が心配な場合は、別のコーチを紹介することができま
すのでご相談ください。

ご入金をもって正式申込といたします。

体験セッション後に申込フォームで契約書内容をご確認いただき、必要事項を
入力し、お申し込みください。

LINEアカウント宛に登録完了のご案内をいたします。
各種アプリ（Comiru，みんがく）の登録をお願いします。登録を進めていく上でご
不明な点がありましたら、遠慮なくご相談ください。

「受講の手引き」「テキスト」などを郵送でお送りします。届きましたら同封物の確
認をお願いします。

事務局担当者によるスタートアップ面談を行います。
LINEにて日程調整のご相談をいたします。お早目にご予約ください。



活動中のコーチの

無料体験セッション
６０分
　　お子さん６０分

🔶子どもの性格に合わせた声がけをしたら、
　　反抗せずに机に向かった！
🔶お子さんのモチベーションが上がり、
　　急に勉強を始めるようになった！
🔶１回のセッションで気持ちに変化が現れるお子さんも！

まずは

無料体験セッション を！

無料体験セッションのお申込みフォームはこちら

https://ws.formzu.net/fgen/S80441557



URL⇒https://forms.gle/hvtZtm7NpYjAhioRA

おうち受験コーチング説明会にご参加いただきありがとうございました！

今後のサービス向上のためにも、ぜひアンケートにご協力ください


